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Onkologische Vorsorge

in der Gynakologie

Die meisten Frauen sind sich der Bedeutsamkeit ihrer jahrlichen

Screenings wann sinnvoll sind.

»Viele Frauen denken, dass bei der jahrlichen Untersu-
chung die Krebsvorsorge nur aus dem zytologischen
Abstrich des Gebarmutterhalses besteht. Doch ein
ausflhrliches Vorgesprach und die Tastuntersuchung
des Genitals sowie der Brust sind ebenfalls Bestandtei-
le der Krebsvorsorge®, sagt Dr. GroBe-Drieling.

Bisher gibt es zur Friherkennung von Eierstockkrebs
noch keine allgemeine Empfehlung flr eine Ultraschall-
untersuchung. Dennoch beflrwortet der erfahrene
Gynakologe einen jahrlichen Ultraschall: ,So kdnnen
Veranderungen fruhzeitig erkannt und weiter abgeklart
oder gegebenenfalls beobachtet werden.”

Fur den Uberwiegenden Anteil der Verdanderungen am
Gebarmutterhals, die zu Krebs flihren kdnnen, sind
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gynakologischen Vorsorgeuntersuchung bewusst. Als Gynakologe

und Inhaber einer Privatpraxis fiir Frauenheilkunde in KéIn-
Klettenberg weiB Dr. Dietmar GroBe-Drieling, wie eine optimale
Krebsvorsorge aussehen sollte und welche zusatzlichen

bestimmte humane Papillomaviren (HPV)
ursachlich.

Seit Januar 2020 haben gesetzlich versi-
cherte Frauen ab 35 Jahren Anspruch auf
den Test auf HPV. Fallt der HPV-Test nega-
tiv aus, muss der Vorsorgeabstrich und der
HPV-Test erst nach drei Jahren wiederholt
werden. ,Da ein geringer Anteil von Gebar-
mutterhalskrebs nicht durch HPV verursacht
wird, sollte weiterhin die jéhrliche zytologi-
sche Untersuchung durchgefiihrt werden®,
empfiehlt Dr. GroBe-Drieling.

Eine Mammografie zur Friiherkennung von Brustkrebs
sieht der Gesetzgeber flr Frauen von 50 bis 69 alle
zwei Jahre vor. ,Ich empfehle meinen Patientinnen eine
zusétzliche Ultraschalluntersuchung, um Veranderun-
gen entdecken zu kdnnen, die bei der Mammografie
eventuell nicht erkennbar waren.”

Wer familidr vorbelastet ist, sollte nach Einsch&tzung
des Arztes bereits vor dem 50. Lebensjahr jahrlich
eine Ultraschalluntersuchung der Brust durchfiihren
lassen. M
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